
 
 
 
 

COVID-19 ကာကယွရ်န် ကာကယွေ်ဆးများ 
 

သ�ိှိထားသည့်အတိုငး်ပင ်COVID-19 ဟုလည်းေခါ်ဆိုသည့် ကို�ိုနာဗိုငး်ရပ်စ်သည် ကမ�ာ�့ိငုင်တံိုငး်တွင ်ြပန ့ပွ်ားလျက်�ှိသည့် 

အ��ရာယ်�ကီးမားသည့် ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဤ Rhode Island တွင ်လူဦးေရ 85000 ေကျာ်သည် COVID-19 ေရာဂါကို ခံစားေနရ�ပီး 

COVID-19 ေ�ကာင့ ်ေသဆံုးသူ 1800 နးီပါး �ှိ�ပီြဖစ်သည်။ 
 

COVID-19 ေရာဂါမှကာကွယ်ရန ်ကာကွယ်ေဆးများထုတ်လုပ်ထား�ပီြဖစ်�ပီး ကာကွယ်ေဆးများကို စတငြ်ဖန ့ြ်ဖူးေန�ပီြဖစ်သည်။ 

 
ကာကွယ်ေဆးဆိုသည်မှာ ေရာဂါတစ်မျိုးအတွက် လူတစ်ဦး၏ခ��ာကိုယ်မှ ခုခံအား ထုတ်ေပး�ိငုရ်န ်ကူညေီပးသည့်ထုတ်ကုနတ်စ်ခု ြဖစ်သည်၊ 

လူတစ်ဦးသည် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခငး်ကို ခံယူ�ပီးသည်�ငှ့ ်သူ သိုမ့ဟုတ် သူမသည် ကူးစက်မ�မခံရဘ ဲေရာဂါပုိး�ငှ့ ်ထိေတွ�၍ရ�ိငုသ်ည်။ 

 
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခငး်သည် ကာယကံ�ှငက်ို ေရာဂါကာကွယ်ေပး�ံုတငမ်ကဘ ဲမိသားစုဝငမ်ျား၊ အမ်ိနးီချငး်များ၊ အတနး်ေဖာ်များ�ငှ့ ်အြခားေသာ 

သင့လူ်အ့သိုက်အဝနး်မှလူများကဲသ့ို ့ အြခားသူများထံသို ့ ေရာဂါကူးစက်ြပန ့ပွ်ားြခငး်မှလည်း ကာကွယ်ေပးသည်။ 

 
COVID-19 ကာကွယ်ေဆးသစ်များကို အေမရိကန�်ိငုင်တံွင ်တရားဝငအ်သံုးြပုခွင့မ်ြပုမီ ေဘးကငး်စိတ်ချရမ�အတွက် တငး်တငး်ကျပ်ကျပ် 

စမ်းသပ်ထား�ပီးြဖစ်သည်။ COVID-19 ကာကွယ်ေဆးများတွင ်ဗိုငး်ရပ်စ်အ�ှင ်မပါဝငသ်လုိ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံည့်သူတွင ်

ေရာဂါြဖစ်ေစ�ိငုမ်ည့် အ��ရာယ် မ�ှပိါ။ 

 
အေမရိကန�်ိငုင်အံတွငး် အသံုးြပုလျက်�ှိသည့် COVID-19 ကာကယွ်ေဆးများသည် �စ်ှ�ကိမ်ထုိးရန ်လုိအပ်သည်။ ပထမအ�ကိမ်သည် 

ကာကွယ်မ�ကို စတငတ်ည်ေဆာကေ်ပးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆး၏ ကာကွယ်�ိငုစွ်မ်းကို အြပည့်အဝရ�ှိရန ်ဒတုိယအ�ကိမ်ထုိး�ှရံနအ်တွက် 

ရက်သတီငး်ပတ်အနည်းငယ် အ�ကာတွင ်လူတုိငး် ြပနလ်ာရမည။် 

 
အများစုသည် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးေနာက် ြပငး်ထနသ်ည့်ြပဿနာများ မ�ှိပါ။ ခံစားရသည့် ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးအချို� မှာ လက်ေမာငး်တွင ်

နာကျငြ်ခငး်၊ နြီမနး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထိလ�ငပူ်ေ�းွြခငး်များ �ှိ�ိငုသ်ည်။ ထုိလက�ဏာများမှာ တစ်ပတ်အတွငး် အလုိအေလျာက် 

သက်သာေပျာက်ကငး်သွားေလ�့ှိသည်။ အချို�တွင ်ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်အခါ ေခါငး်ကိုက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ပူြခငး် ြဖစ်သည်ကိုေတွ�ရသည်။ 

ထုိေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများသည် သင့က်ိုယ်ခံအားစနစ်က လုပ်သင့သ်ည့်အလုပ်ကို လုပ်ေဆာငေ်နေ�ကာငး် ြပသသည့်လက�ဏာ ြဖစ်သည်။ ၎ငး်က 

အလုပ်လုပ်ေန�ပီး ေရာဂါကာကွယ်မ�ကို တည်ေဆာက်ေနြခငး် ြဖစ်သည်။ 

 
အေမရိကနအ်ခွနထ်မ်းေဒါ်လာများြဖင့ ်ဝယ်ယူထားသည့် ကာကွယ်ေဆးများကို လူတိုငး်ထံသို ့ အခမ့ဲထုိး�ှေံပးမည်ြဖစ်သည်။ သိုေ့သာ် 

ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပ့ံသူများသည် ေဆးထုိး�ှေံပးရြခငး်အတွက် စီမံေရးရာအဖိုးအခကို ေကာက်ခံမညြ်ဖစ်သည်။ 

ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပ့ံသူများသည် ထုိအဖိုးအခကို လူနာ၏အစုိးရ သိုမ့ဟုတ် ပုဂ�လိကအာမခံကုမ�ဏီထံမှ သိုမ့ဟုတ် 

အာမခံမ�ှိသည့်လူနာများအတွက် ကျနး်မာေရးအရငး်အြမစ်များ�ငှ့ဝ်နေ်ဆာငမ်�များစီမံဌာန၏ ေထာက်ပ့ံသူသက်သာေရးရနပုံ်ေငအွဖွဲ� ထံမှ 

ြပနလ်ည်ထုတ်ယူရ�ှိ�ိငုသ်ည်။ 

 
မည်သူက့ို ကာကွယ်ေဆး အရငထုိ်းေပးမည်�ငှ့ ်မည်သို ့ြဖန ့ြ်ဖူးမည်ကို ြပည်နယ်တိုငး်တွင ်အစီအစဉ်�ှိထား�ပီးြဖစ်သည်။ 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်သူဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်အသက်�ကီးရင့သူ် များကို ကာကွယ်ေဆး အရငဆ်ံုးထုိး�ှေံပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ဤကနဦးြဖန ့ြ်ဖူးမ�ေနာက်ပုိငး်တွင ်လာမည့်ရက်များအတွငး် Rhode Island ြပည်နယ်အစုိးရက လမ်း��နခ်ျက်များ 

ထပ်မံထုတ်ြပနေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။ အချက်အလက်များ ပုိမုိသ�ိှိရနအ်တွက် www.C19vaccineRI.org တွင ်�ကည့်��ပါ။ 

http://www.c19vaccineri.org/

